REGULAMENTO OFICIAL

LIGA VERAO TAVIRA 2026



CAPITULO |

DISPOSICOES GERAIS

Artigo 1.° Objeto

Este regulamento define as normas de organizacéo, funcionamento e disciplina da Liga de Futebol 7 —
Seniores (+16 anos), adiante designada por "Liga".

Artigo 2.° Organizacao
A Liga é organizada por uma Comissédo Organizadora designada para o efeito. Compete a Organizacao:

— Elaborar o calendario e a tabela classificativa;
— Nomear os arbitros;

— Garantir as condi¢des de segurancga;

— Aplicar sanc6es disciplinares;

— Decidir sobre casos omissos.

Artigo 3.° Participantes

A competicao é destinada a atletas com idade minima de 16 anos completos. Cada equipa podera
inscrever:

9 jogadores (minimo)
16 jogadores (maximo)
Apenas jogadores inscritos na plataforma oficial podem participar nos jogos.

CAPITULO Il

FORMATO DA COMPETICAO

Artigo 4.° Modelo Competitivo
A Liga é disputada no sistema Todos contra Todos a uma volta. Cada equipa realiza no minimo 7 jogos.

No final da fase de liga, as 4 equipas com mais pontos disputam a Final Four: as duas primeiras defrontam-
se nas meias-finais, os perdedores jogam o 3.°/4.° lugar e os vencedores disputam a final.

Artigo 5.° Pontuacao
3 pts Vitéria
1 pt Empate
0 pts Derrota
Derrota por 3-0 Falta de comparéncia

Artigo 6.° Critérios de Desempate

Em caso de igualdade de pontos, a classificacdo é determinada pela seguinte ordem:
— Confronto direto;
— Diferenca de golos;
— Maior numero de golos marcados;
— Menor nimero de golos sofridos;
— Fair-play (menos cartbes);
— Sorteio.

CAPITULO Il



REGRAS DE JOGO

As regras seguem as Leis do Jogo adaptadas ao Futebol 7.

Artigo 7.° Composicao das Equipas

Cada equipa disputa o jogo com 1 guarda-redes e 6 jogadores de campo. O nimero minimo para iniciar um
jogo é de 5 jogadores. Se uma equipa ficar reduzida a menos de 4 jogadores, 0 jogo € interrompido e
atribuido 3-0 ao adversario.

Artigo 8.° Duracao dos Jogos

* 2 partes de 25 minutos (50 minutos no total)
¢ Intervalo de 5 minutos
» Cada equipa deve estar no campo 10 minutos antes do inicio do jogo

Artigo 9.° Substituicdes

As substituicdes sao ilimitadas e devem ser realizadas na zona designada, junto a linha de meio campo do
lado do banco de suplentes. O jogador substituido pode regressar ao jogo.

Artigo 10.° Fora de Jogo
A regra do fora de jogo aplica-se a partir da linha de meio campo.

Artigo 11.° Regras Especificas

— O guarda-redes ndo pode agarrar com as maos um passe intencional de um colega com o pé.
— O pontapé de baliza é executado com o pé.

— A reposicao lateral é feita com as maos.

— Distancia minima nas bolas paradas: 5 metros.

— Cartdo amarelo: adverténcia.

— Cartédo vermelho: expulsédo imediata e suspensdo minima de 1 jogo.

CAPITULO IV

DISCIPLINA

Artigo 12.° Cartdes e Suspensdes

Cartédo vermelho direto implica suspensdo minima de 1 jogo. A Organizacao pode agravar as san¢des em
casos de especial gravidade.

Artigo 12.1.° Abandono de Jogo e Resolucdo de Conflitos
Em caso de conflito durante a partida, aplica-se o seguinte:
— Se ambas as equipas abandonarem o campo sem autorizacdo do arbitro, o jogo é anulado e
nenhuma das equipas recebe resultado.

— Se apenas uma equipa abandonar o campo, essa equipa perde por 3-0, independentemente do
resultado no momento do abandono.

— Todas as decisdes do arbitro sdo soberanas e inapelaveis durante a partida. Qualquer contestacéo
deve ser formalizada por escrito a organizacédo no prazo de 24 horas apés o fim do jogo.

— A organizacéo reserva o direito de aplicar sanc¢des adicionais — incluindo suspenséo ou exclusao da
competicdo — a jogadores ou equipas com comportamento desrespeitoso ou perturbador.

Artigo 13.° Falta de Comparéncia
Considera-se falta de comparéncia apés 10 minutos do horario oficial. A penalizacéo é derrota por 3-0.



CAPITULO V

ARBITRAGEM

Artigo 14.° Arbitros

Os jogos séo dirigidos por arbitros nomeados pela Organizacdo. As decis6es do arbitro sdo soberanas
durante o jogo. Qualquer protesto deve ser formalizado por escrito no prazo de 24 horas.

CAPITULO VI

SEGUROS E RESPONSABILIDADE

Artigo 15.° Seguro ou Termo de Responsabilidade

Todos os atletas devem estar cobertos por um Seguro de Acidentes Pessoais Desportivos ou assinar o
termo de responsabilidade antes de participar. A Organizac¢éo disp8e de Seguro de Responsabilidade Civil
e disponibiliza, de forma opcional, um seguro individual pago pelo proprio jogador.

Artigo 16.° Responsabilidade Médica

Cada atleta participa por sua conta e risco, estando devidamente segurado ou tendo assinado o termo de
responsabilidade.

CAPITULO VII

CONDICOES GERAIS

Artigo 17.° Equipamento

As equipas devem apresentar-se com equipamentos numerados. Em caso de cores idénticas, a
organizacéo disponibiliza coletes a equipa considerada visitante no calendario.

Artigo 18.° Comportamento

Atos de violéncia fisica ou verbal podem levar a excluséo da equipa da competicdo. A organizacdo reserva-
se o direito de expulsar equipas por comportamento antidesportivo grave.

Artigo 19.° Prémios Individuais

A eleicéo dos prémios individuais é da responsabilidade dos capitdes de cada equipa. Cada capitdo ndo
pode votar num elemento da sua prépria equipa. Os capitdes comunicam a sua intengéo de voto a
organizacgéo, que totaliza os votos. Em caso de empate, a organizacdo tem voto de desempate, de modo a
garantir o devido reconhecimento ao merecedor do prémio.

Artigo 20.° Casos Omissos

Todos os casos nao previstos neste regulamento serdo resolvidos pela Organizacao, tendo como referéncia
as Leis do Jogo do Futebol adaptadas ao Futebol 7.



